
 

Gymnastique volontaire 
"un art de vivre pour tous" 
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Mairie 27180 Saint Sébastien de Morsent 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 REPRISE DES COURS LE LUNDI 5 SEPTEMBRE 2011 
 

LES INSCRIPTIONS AURONT LIEU: 
- Au Gymnase P.de Coubertin : Samedi 3 Septembre 2011 de 10 h à 18 h 
- Au Dojo, la semaine de la reprise, une ½ heure avant et après les cours 
AGE MINIMUM : 16 ANS 
 

HORAIRES DES COURS 
 

Lundi Soir 18 h 15 à 19 h 15 Aparcida CARDOSO       Gym Tonic 
    
Mardi Matin 9 h 00 à 10 h 00 Aparcida CARDOSO        Gym Tonic 
 Soir 18 h 10 à 19 h 05 Catherine OLIVARES       Renforcement muscu
 Soir 19 h 05 à 20 h 00 Catherine OLIVARES       Renforcement muscu
    
Jeudi Matin 9 h 00 à 10 h 00 Dimitri PASADOVIC         Renforcement muscu
 Matin           10 h 00 à 11 h 00 Dimitri PASADOVIC         Gymnastique senior 
 Soir 18 h 00 à 19 h 00 Joëlle LEGOURRIEREC  *Méthode Feldenkrais 
 Soir 19 h 00 à 20 h 00 Catherine OLIVARES       Renforcement muscu
 Soir 20 h 00 à 21 h 00 Gaëtane LANDREAU                Gym Tonic 
    
Vendredi Matin 9 h 00 à 10 h 00 Dimitri PASADOVIC         Stretching - Relaxation
* Prise de conscience par le mouvement  (Méthode Feldenkrais)  

 
TARIFS : - 98 € par personne pour l'année (34€ 32€ 32€) 

- 184 € pour deux personnes d'une même famille  
(même adresse – justificatif à fournir) (64 € - 60 € - 60 €) 

- 86 € étudiant sur présentation de la carte (30 € - 28 € 28 €) 
 
Possibilité de régler en 3 chèques le jour de l'inscription  
 

 
 
 

      L’INSCRIPTION NE SERA PRISE QU’AVEC UN DOSSIER COMPLET : 
 le règlement de la cotisation 
 2 enveloppes timbrées ou une adresse mail  
 un certificat médical de moins de 3 mois 

 
RENSEIGNEMENTS : 
 

Agathe LE BENNETT 
Présidente 

Dominique GUIBOURG 
Secrétaire 

Yolande ROGRON 
Trésorière 

02.32.62.57.80 09.60.13.41.19 02.32.39.14.93 
 

Nadège GOSSE  
Membre 

Florence PRIGENT 
Secrétaire 
adjointe 

Bénédicte 
DHALLUIN 

Trésorière adjointe 

Bernard. FRANCHITTI 
Membre 

Julie BLOQUEL 
Membre 

06.03.29.09.10 06.71.13.72.10 06.03.91.42.65 06.26.75.54.03 06.62.22.66.05 

SPECIAL FORUM DES 
ASSOCIATIONS  

le 03/09/11 
Tarifs préférentiels  
94 € / 176 € / 82 € 

Si DOSSIER COMPLET 

Pour votre bien être : retrouvez 
une bonne condition physique en 
développant souplesse, tonicité et 

fermeté du corps 

SSS
Note
Barbara RICK




